TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT 5-7.

NORMAL, KETTANNYELVU ES SPORTISKOLAI OKTATASHOZ

(1+1+1+0)

5. évfolyam

Szabadon
Tematikai egység Kerettantervi 6raszam | tervezhetd 6raszam Osszesen
1. Etelkészités 7 éra 7 o6ra
2. Teendok a
haztartasban és a 8 ora 8 ora
lakékornyezetben
3. Targyi kultira,
technolégiak, 14 6ra 4 o6ra 18 éra
targykészités, modellezés
4. Kozlekedési ismeretek 3 ora 3 ora
Osszesen 32 ora 4 ora 36 ora
Tematikai egység 1. Etelkészités O;a(l;e:et

Elozetes tudas

A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszkozok,
étkezohelyek ismerete.

Egyszerii konyhai kézi eszkdzok biztonsagos kezelése, az evoeszk6zok
kulturalt hasznalata.

Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra torekvo viselkedés a
munkakdrnyezetben.

Az étkezéshez kapcsolodo elemi viselkedési szabalyok betartésa.

A sajat tevékenység, a cselekvések és a kovetkezmények Gsszefiiggéseinek
belatasa, a sajat feleldsség felismerése.

Kolcsonds odafigyelés, alkalmazkodas, egylittmiikodés a csoportos
tevékenységek soran.

A tematikai egység | Az étkezéssel, ételkészitéssel, ¢lelmiszerekkel sszefiiggd
nevelési-fejlesztési | munkatevékenységek azonositasa, felismerése.
céljai A konyhai tevékenységekkel jaro veszélyérzet kifejlédése, torekveés erdsitése
a biztonsagra, fegyelmezettségre, megfontoltsagra.
Feladatvallalas, célratord, hatékony munkamagatartés, produktivitas
fejlesztése.
Torekvés az igényességre, tiszta kornyezetre, kulturalt viselkedésre.
Ismeretek/fejlesztési kivetelmények Kapcsolodasi pontok
1.1. Az etelkészités alapjai, élelmiszerek Természetismeret:




Elelmiszerek rendszerezése és szerepe a taplalkozasban. Korszeri,
egészséges taplalkozas.

Etelek, étel-alapanyagok azonositasa, évszakokhoz, étkezési
alkalmakhoz, ¢élethelyzetekhez kapcsolasa.

A készitendo étel és a sziikséges alapanyagok mennyiségének
meghatarozasa, a koltségek, valamint a készités iddsziikségletének
becslése.

Etelreceptek értelmezése.

Az ételkészités folyamatanak részekre, miiveletekre bontasa, az
étkezéshez kapcsolodo teend6k meghatarozasa, a csoporton beliili, illetve
a csaladi munkamegosztas lehetségeinek megbeszélése.

1.2. Etelek készitése

Az étel-alapanyagok tisztitdsa, elokészitése, receptura szerinti mérése, a
készitéshez sziikséges eszk6zok meghatarozasa.

Egyszert ételek (pl. zoldségételek, palacsinta, tiikkortojas, szendvics)
készitése.

1.3. Elelmiszerek, ételek taroldsa, tartositdsi eljarasok

Etelek tarolasa, csomagolasa.

A megmaradt ételek felhasznalasi lehet6ségei, az ételmaradékok kezelése.
Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcsolodo személyi higiéniai
kovetelmények megismerése, betartasa.

1.4. Konyhai eszkozok, gépek haszndlata

A balesetveszélyes konyhai kézi eszk6zok, €s a hasznalatukkal jaro
balesetveszélyek azonositasa.

Az ételkészités soran hasznalt tiizel6-, melegit6-, f6z6-, siité- stb.
berendezésekhez, a forrd vizhez, forré anyagokhoz, eszk6zokhoz
kapcsolodo baleseti veszélyek azonositasa €s ezek elharitasanak
gyakorlasa.

A konyhai eszk6z6khoz kapcsolodo élelmiszer-higiéniai szabalyok
megismerése, alkalmazasa.

1.5. Etkezési kultira

Az étkezési szokasok és azok torténeti hattere.

A kulturalt étkezés kovetelményei. Az étkezdasztal megteritése, ételek
talalasa. Az étkezéssel kapcsolatos illemszabalyok gyakorlati
alkalmazisa.

1.6. Az ételek keszitésével kapcsolatos utomunkalatok

Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez hasznalt edények és eszkdzok
mosogatasa.

A konyha és az étkez takaritasa.

1.7. Kérnyezettudatossag

Az étkezéshez, ételkészitéshez kapcsolodo energia-, viz- €s
anyagtakarékossag, valamint az élelmiszer-csomagolasok ujrahasznositasi
lehet6ségeinek feltarasa, megismerése.

Az ¢élelmiszerhulladék minimalizalasanak lehetoségei.

A keletkez6 hulladékok azonositasa, szelektalasa.

Haszonnovények és
haszonallatok,
termények, termékek az
egyes évszakokban.
Homérséklet,
hémennyiség, hatadas.
Tapanyagok, taplalék,
egészséges taplalkozas.

Matematika:
aranyossag, fajlagos
mennyiségek, tdmeg- és
térfogategységek.

Magyar nyelv és
irodalom: szévegértés,
szokincs- és
fogalombovités,
kommunikacio,
piktogramok.

Erkélestan:
felelosséglink egészség
megOrzésében.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szelektiv hulladékgyiijtés.

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, csaladi étkezés, fott étel
(melegétel), hideg étel, f6z¢€s, siités, talalas, mosogatas, maradék étel, hulladék,
fogyaszthatosag, anyagtakarékossag, energiatakarékossag, viztakarékossag,




Tematikai egység

Orakeret
2. Teenddk a haztartasban és a lakokornyezetben 84
ora

Elozetes tudas

Az épitett kdrnyezet elemeinek és 6sszetevdinek, valamint funkcidinak
azonositasa, érdeklddés, torekvés annak megfelel6 hasznalatara, alakitasara.
Az €16 és a targyi kornyezet jellemzdinek, kapcsolatanak, kdlcsonhatasainak
megfigyelésébdl szarmazd tapasztalatok felhasznalasa a problémamegoldasok
soran, tevékenységek gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo technikai problémak felismerése és technikai
eszkozokkel, -eljarasokkal torténd megoldasa.

Hasznalati utasitdsok megértése, helyes értelmezése.

Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges kornyezet elemeirdl és
Osszetevairdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rdgzitése.

A kornyezet allapota, hasznalati jellemzdi, az emberi életmindségre és a
természeti kdrnyezetre gyakorolt hatasai iranti érdeklddés, a kornyezetet
alakito tevékenységekkel jaro felelosség belatasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol,

A tematikai egység | munkafolyamatokrol.
nevelési-fejlesztési | A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott informacidszerzés
céljai informécioforrasokbodl. A hasznalt anyagok, eszkozok, a tapasztalt latvany,
jelenség stb. vizsgalatabol fakado tapasztalatok rogzitése.
Gyakorlati problémamegoldas 1épéseinek azonositasa.
Elézetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos végrehajtasa, a
biztonsagi szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek felismerése.
Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.
Igényesség a kulturalt, rendes, tiszta, esztétikus kdrnyezet irant.
Ismeretek/fejlesztési kvetelmények Kapcsolodasi pontok
2.1. A mesterséges, illetve épitett kdrnyezet Matematika: geometria,
A mesterséges, illetve épitett kdrnyezet jellemzoi és gondozasa: szamok, szamitasok,
épitmények, mechanikus szerkezetek, épitési és mechanikus javitasi, mértékegységek
allagmegovasi munkak, takaritas. Tapasztalatok gytijtése a felhasznalt kezelése, egyenes
anyagok és eszk6zok fizikai jellemzdirdl. aranyossag.
Epiilet alaprajzanak, teriilet helyszinrajzanak értelmezése és Osszevetése a
valdsaggal. Természetismeret:
Epiiletek, épitmények funkcioi, szerkezeti elemei, anyagai. Vetiilet, térkép,

méretarany. Szerkezeti

2.2. Az épitett kérnyezet biztonsaga
Az épitett kdrnyezet, az épiiletek védelme az iddjarasi hatasok ellen.

anyagok fizikai és
kémiai tulajdonsagai.

A mesterséges kornyezetet, éplileteket karositod természeti, idojarasi hatasok Easzon,n ovények,

Py aszonallatok.
azonositasa.

Erkolcstan: Az ember és

2.3. Balesetek megeldzése a kdrnyezet
Kéziszerszamok, eszk6zok biztonsagos hasznalata. kolcsonhatasa,
Elektromos eszkdzok érintésvédelme. felelOsségérzet.
Munkavédelmi eszk6zok, felszerelések. A targyi vilag (modern
Balesetveszélyes munkamiveletek, mozzanatok, munkavédelmi eszkoz technikai eszkdzok)
sziikségességének felismerése. ¢letmodkonnyitd




hasznalata,
mértékletesség,
veszélyforrasok.

2.4. Veszélyes anyagok a haztartasban

Kémiai, biologiai, illetve tlizvédelmi szempontbol veszélyes anyagok
(gyogyszerek, kozmetikai anyagok, irtoszerek, tisztitoszerek, oldoszerek,
festékek, ndvényveédo szerek, miiszaki célu vegyi anyagok stb.) tarolasa,
kezelése, hasznalata, ezek veszélyei és ezekkel kapcsolatos biztonsagi
szabalyok.

2.5. Kornyezettudatossag

A haztartasi tevékenységek becsiilt viz- €s energiaigényének és koltségének
meghatarozasa.

Viz ¢s energiatakarékossag.

A hulladékok azonositasa, csoportositdsa, szelektiv gytjtése.

2.6. Novénytermesztés, allattartas
Novények (pl. disznovények, fliszerndvények, fak) telepitése és gondozasa.
Hobbikert 1étesitésével és fenntartdsaval kapcsolatos munkalatok.

Elelmiszernovények termesztési fogasainak elsajatitasa.

2.7 Az egészségre artalmas természeti eredetii veszélyforrdsok

A veszéllyel jaro helyzetek és a veszélyek felismerése, teendok a karosodas
elharitasa érdekében, illetve karosodas esetén.

Epiilet, épitmény, alaprajz, helyszinrajz, méretarany, alkatrész, szerkezet, gép,
rendszer, kéziszerszam, szerkezeti anyag, fizikai és technologiai tulajdonsag,

Kulcsfogalmak/ épités, készités, termelés, javitas, felujitas, allagmegdvas, karbantartas,

fogalmak munkavédelmi szabaly, munkavédelmi eszkoz, hasznalati utasitas,
egészségkarosodas, hulladék, veszélyes hulladék.
o . , . . , , ., . L , Orakeret
Tematikai egység 3. Targyi kultira, technoldégiak, targykészités, modellezés 186ra

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok megfogalmazasa.
Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése €s célszerii
Elozetes tudas felhasznalasa.

Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Meérés, szerszamok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok megfogalmazasa.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrol,
eszk6zokrol, technologiakrol, tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.
Véleményalkotas az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.
Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatosaguk kozotti kapcsolatok
A tematikai egység | megértése.
nevelési-fejlesztési | Tervrajz készitése €s a feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése.

céljai Kéziigyesség fejlesztése.
A tervezett és az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet
kialakitasa, torekvés erdsitése a biztonsagra.
A valtoztatasokhoz, valtozasokhoz vald rugalmas alkalmazkodas, felkésziilés a
veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok




3.1. A targyak és a targykészitéshez hasznalt anyagok fizikai és
technologiai tulajdonsdagai

Természetes és mesterséges faanyagok, papir, textil, képlékeny anyagok
vizsgalata (hajlitas, torés, hasitas, keménység, rugalmassag, nedvszivas,)
szemrevételezés, proba, dsszehasonlitds, mérés alapjan.

Az anyagok el6dllitdsdhoz ¢s megmunkalasahoz k6tédd szakmak.

3.2. Targyak, szerkezetek, modellek eldallitasa

A targyak rendeltetése és hasznalati jellemzoi.

Mérés milliméteres pontossaggal. Méréeszkozok alkalmazasa. Uj
szerszamok ¢s miiveletek megismerése, alkalmazasa.

jarmii- és gépmodellek készitése természetes anyagok, hulladékok és egyéb
épitéelemek (pl. konstrukcids jatékok — fa- és fémépitd, Lego, Lego
Education készletek) felhasznalasaval.

A modellezés mint hobbi lehetdségeinek megismerése.

A targykészitéshez kapcsolodo szakmakrol ismeretek szerzése.

3.3. Miiszaki kommunikacio alkalmazadsa

Méretmegadas elemei.

Rajzjelek (hajlitasi vonal, tengely, nem lathato €1, furat, atmérd, sugar).
Meéretaranyos kicsinyités, nagyitas.

Vetiileti dbrazolas.

3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés

Anyagok ujrafelhasznalasa.

A sziikséges informaciok gytijtése, felhasznalasa.
Anyagmennyiség, koltség kiszamitasa a tervek alapjan.
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai.
Egylittmiikddés tarsakkal kozos tevékenységben.

3.5. Eszkozok rendeltetésszerti, biztonsagos hasznalata, megfelel
munkakornyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, ép
szerszamok célszerli, balesetmentes hasznalata.

A munkakornyezet rendjének fenntartasa.

Matematika: mérés,
méretarany, kicsinyités,
nagyitas,

geometriai
szerkesztések,
geometriai
transzformaciok, testek.

Természetismeret:
mérés, az anyagok
fizikai tulajdonsagai,
mechanikai
kolesonhatasok,
anyagszerkezet.

Erkolcstan:

Kotédés a targyi
vilaghoz.

Talalmanyok az
emberiség szolgalataban
(az emberek javara,
karara).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

veszélyforras, baleset, segitségnyujtas.

Anyag, fa, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technolégia,
anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, tervezés, minta, rajzjelek, vonalfajta,
méret, mérés, méretarany, vetiileti abrazolas, anyagmennyiség, koltség, szabaly,

Tematikai egység 4. Kozlekedési ismeretek

Orakeret
3 ora

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés alapismeretei.
A gyalogosokra vonatkoz6 kdzlekedési szabalyok.

Elozetes tudas

megeldzési lehetdségeinek ismerete.
A szarazfoldi, vizi és 1€gi kozlekedés eszkozei.

Viselkedési normak a kdzosségi kozlekedési szintereken.
Jarmithasznalattal kapcsolatos veszélyhelyzetek értelmezése, a balesetek

Biztonsagos kerékparos kozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazasa.

A tem’at.lka.l cgyses Hagyomanyos és korszerli kornyezetkimélo kozlekedéstechnikai eljarasok,
nevelési-fejlesztési . ” - y I o r
céljai célszerii eszk6zok alkalmazasaval a technikai ismeretek bovitése, a

kornyezettudatos magatartas erdsitése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1. A forgalomszabalyozas kozlekedési jelzései

A kozati kdzlekedési jelzések hierarchigja.

A jelzotablak és utburkolati jelek.

A forgalomiranyit6 fényjelzokésziilékek jelzéseinek jelentése.

4.2. A kozlekedes rendszere, kozlekedéstorténet
A jarmivek.

A vérosi, kozuti, a vizi és 1égi kozlekedés rendszereinek megismerése.

A kozlekedés fejlodése, talalmanyok és feltalalok a
kozlekedéstorténetben — informaciogytijtés, rendszerezés.

4.3. Balesetvédelem

Kozlekedési helyzetek, veszélyek, balesetek elemzése, megel6zése.
Kozlekedésbiztonsagi ismeretek. A féktavolsag. Az érzékelési- és
utviszonyok forgalombefolyésolo szerepe.

A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati
készségek fejlesztése az alapveto szituaciokat modellezé gyakorlati
palyan.

Tennivalok kdzlekedési baleset esetén. Az elsdsegélynyujtas
feltételrendszere, helyzetfelmérés, biztositas és segélyhivas.

4.4. Vasuti kozlekedés
A biztonsagos és udvarias vasuti kozlekedés szabalyai.

Magyar nyelv és irodalom:
szaknyelv, szokincsbovités,
szovegertés,
konyvtarhasznalat.

Informatika:
konyvtarhasznalat,
alkalmazasok hasznalata.

Természetismeret:
sebesség, gyorsulds.

Erkélcstan: talalmanyok az
emberiség szolgalatara
(anyagi hasznara, javara,
karara).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

ut, utviszony, kozlekedésbiztonsag.

Utvonaltipus, féutvonal, kerékparut, autdut, autdpalya, kozlekedési csomopont,
forgalomiranyitas, els6bbség, kikeriilés, fékezés, fékht, megallas, tilalom,
kozlekedési tabla, viselkedési norma, Utkeresztezddés, alarendelt at, egyenrangu

munkatevékenységekrol.

szakszerl, biztonsagos hasznalata.
A fejlesztés vart

eredményei a 5.
évfolyam végén

Tapasztalatok megfogalmazasa a kdrnyezet elemeir6l, allapotarol, a
kornyezetatalakito tevékenységgel jaro felelosség belatasa.
Tapasztalatok az ételkészitéssel, élelmiszerekkel 6sszefliggd

Etelkészités és targyalkotas soran a technoldgiak helyes alkalmazésa, eszkozok

Elemi miiszaki rajzi ismeretek alkalmazasa a tervezés és a kivitelezés soran.
Az elkésziilt produktumok (ételek, targyak, modellek) realis értékelése, a hibak
felismerése, a javitas, fejlesztés lehetdségeinek meghatarozasa.

A targyi kornyezetben végzett tevékenységek biztonsagossa,
kornyezettudatossa, takarékossa és célszeriivé valasa.

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti szabalyainak, valamint a
tomegkdzlekedés szabalyainak biztonsagos alkalmazasa.

A vasuti kozlekedésben valo biztonsagos €s udvarias részvétel.

6. évfolyam




Szabadon
Tematikai egység Kerettantervi 6raszam | tervezhetd 6raszam Osszesen
1. Etelkészités 7 éra 7 o6ra
2. Teenddk a
haztartasban és a 8 ora 8 ora
lakékornyezetben
3. Targyi kultura,
technologiak, 14 o6ra 4 ora 18 ora
targykészités, modellezés
4. Kozlekedési ismeretek 3 ora 3 ora
Osszesen 32 ora 4 ora 36 ora
Tematikai egység 1. Etelkészités Ol%a(l;::et

Elozetes tudas

A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszkozok,
étkezOhelyek ismerete.

Egyszerii konyhai kézi eszkdzok biztonsagos kezelése, az evoeszko6zok
kulturalt hasznalata.

Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra torekvo viselkedés a
munkakdrnyezetben.

Az étkezéshez kapcsolodo elemi viselkedési szabalyok betartdsa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sajat tevékenység, a cselekvések és a kdvetkezmények 0sszefliggéseinek
belatasa, a sajat feleldsség felismerése.

Kolcsonds odafigyelés, alkalmazkodas, egylittmiikodés a csoportos
tevékenységek soran.

Az étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel 0sszefliggod
munkatevékenységek azonositasa, felismerése.

Tapasztalatok megfogalmazasa az ételkészitési anyagok tulajdonsagairol,
atalakulasarol.

A konyhai tevékenységekkel jaro veszélyérzet kifejlodése, torekvés erdsitése
a biztonsagra, fegyelmezettségre, megfontoltsagra.

Feladatvallalas, célratord, hatékony munkamagatartas, produktivitas
fejlesztése.

Torekvés az igényességre, tiszta kornyezetre, kulturalt viselkedésre.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
1.1. Az etelkészités alapjai, élelmiszerek Természetismeret:
Korszeri, egészséges taplalkozas. A tradicionalis magyar konyha értékei, | Haszonndvények és
hungarikumok. haszonallatok,
A készitend6 étel és a sziikséges alapanyagok mennyiségének termények, termékek az




meghatarozasa, a kdltségek, valamint a készités idosziikségletének
becslése.

Az élelmiszerek beszerzésével kapcsolatos tudnivalok (élelmiszerlanc,
nyomon kdvethetdség). A tudatos és takarékos élelmiszer-beszerzés
szempontjai.

Az élelmiszer-biztonsag alapszabalyai. Kiemelt kockazata
¢lelmiszertermékek.

Az ¢élelmiszerek cimkéjén feltlintetett informacidk értelmezése.
Etelreceptek értelmezése.

Az ételkészités folyamatanak részekre, miiveletekre bontasa, az
étkezéshez kapcsolodo teend6k meghatarozasa, a csoporton beliili, illetve
a csaladi munkamegosztas lehetségeinek megbeszélése.

1.2. Etelek készitése

Fozott jellegi (pl. levesek, fozelékek, fott tészta), siitdben késziilo (pl.
siitemények, pizza, rakott ételek), tovabba serpenydben késziilo ételek
(pl. zoldségételek, palacsinta, tiikortojas) készitése.

1.3. Elelmiszerek, ételek taroldsa, tartositdsi eljarasok

A hokezelési eljarasok (melegités, hon tartas, hiités, fagyasztas)
kiprobalasa, a hdkezelés hatasainak, szerepének feltarasa az egyes ételek
elkészitése és tarolasa soran.

Tovabbi ételtartositasi eljarasok kiprobalasa, az ételek és ételalapanyagok
megromlasanak vizsgélata.

Etelek tarolasa, csomagolasa.

A megmaradt ételek felhasznalasi lehetdségei, az ételmaradékok kezelése.
Az étel-alapanyagok és az ételek haztartasban valo tarolasanak alapvet6
¢lelmiszerhigiéniai szabdlyai, a kereskedelembdl szarmazé élelmiszerek
fogyaszthatdsagi, illetve eltarthat6sagi adatainak értelmezése.

Az ételkészitéshez €s étkezéshez kapcsolodd személyi higiéniai
kovetelmények megismerése, betartdsa.

1.4. Konyhai eszkozok, gépek hasznalata

A balesetveszélyes konyhai kézi eszkdzok, kézi gépek, €s a
hasznalatukkal jaro balesetveszélyek azonositésa.

Az ételkészités soran hasznalt tiizel6-, melegit6-, f6z6-, siité- stb.
berendezésekhez, a forrd vizhez, forré anyagokhoz, eszkdzokhoz
kapcsolodo baleseti veszélyek azonositasa €s ezek elharitasanak
gyakorlasa.

A konyhai eszk6zokhoz kapesolodo élelmiszer-higiéniai szabalyok
megismerése, alkalmazasa.

1.5. Etkezési kultira

A kulturalt étkezés kovetelményei. Az étkezdasztal megteritése, ételek
talalasa. Az étkezéssel kapcsolatos illemszabalyok gyakorlati
alkalmazisa.

1.6. Az ételek készitésével kapcsolatos utomunkalatok

Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez hasznalt edények és eszkozok
mosogatasa.

A konyha és az étkez6 takaritasa.

1.7. Kérnyezettudatossag

Az étkezéshez, ételkészitéshez kapcsolodo energia-, viz- és
anyagtakarékossag, valamint az élelmiszer-csomagolasok ujrahasznositasi
lehetéségeinek feltarasa, megismerése.

Az ¢élelmiszerhulladék minimalizalasanak lehetoségei.

A keletkez6 hulladékok azonositasa, szelektalasa.

egyes évszakokban.
Homérséklet,
hémennyiség, hoatadas.
Tapanyagok, taplalék,
egészséges taplalkozas.
Baktériumok, gombék,
étkezési eredetli
betegségek.
Fertotlenitoszerek,
mosdszerek.

Matematika:
aranyossag, fajlagos
mennyiségek, tdmeg- és
térfogategységek.

Magyar nyelv és
irodalom: szévegértés,
szokincs- és
fogalombovités,
kommunikacio,
piktogramok.

Erkélestan:
felelosséglink egészség
megOrzésében.




Kulcsfogalmak/

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, ¢hezés, kozétkeztetés, csaladi
étkezés, fott étel (melegétel), hideg étel, f6z¢s, siités, talalas, mosogatas,
maradék étel, ételtarolas, tartositott élelmiszer (étel), ételmaradék, hulladék,

fogalmak fogyaszthatosag, megromlas, ételmérgezés , anyagtakarékossag,
energiatakarékossag, viztakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés.
R . . . . . - Orakeret
Tematikai egység 2. Teendok a haztartasban és a lakokornyezetben 8 éra

Elozetes tudas

Az épitett kdrnyezet elemeinek és sszetevdinek, valamint funkcidinak
azonositasa, érdeklddés, torekvés annak megfelel6 hasznalatara, alakitasara.
Az ¢l0 és a targyi kdrnyezet jellemzdinek, kapcsolatanak, kolcsonhatasainak
megfigyelésébdl szarmazd tapasztalatok felhasznalasa a problémamegoldasok
soran, tevékenységek gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo technikai problémak felismerése és technikai
eszkozokkel, -eljarasokkal torténd megoldasa.

Hasznalati utasitdsok megértése, helyes értelmezése.

Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges kornyezet elemeirdl és
Osszetevoirdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A kornyezet allapota, hasznalati jellemzdi, az emberi életmindségre €s a
természeti kdrnyezetre gyakorolt hatasai iranti érdekldés, a kornyezetet
alakito tevékenységekkel jaro felelosség belatasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol,

A tematikai egység | munkafolyamatokrol.
nevelési-fejlesztési | A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott informacidszerzes
céljai informécioforrasokbol. A hasznalt anyagok, eszk6zok, a tapasztalt latvany,
jelenség stb. vizsgalatabol fakado tapasztalatok rogzitése.
Gyakorlati problémamegoldas 1épéseinek azonositasa.
Elézetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos végrehajtasa, a
biztonsagi szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek felismerése.
Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.
Igényesség a kulturalt, rendes, tiszta, esztétikus kdrnyezet irant.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
2.1. A mesterséges, illetve épitett kornyezet Matematika: geometria,
A mesterséges, illetve épitett kdrnyezet jellemzoi és gondozasa: szamok, szamitasok,
épitmények, mechanikus szerkezetek, épitési és mechanikus javitasi, mértékegységek
allagmegovasi munkak, takaritas. Tapasztalatok gytiijtése a felhasznalt kezelése, egyenes
anyagok ¢€s eszkozok fizikai jellemzdirol. aranyossag.
Epiilet alaprajzanak, teriilet helyszinrajzanak értelmezése és Osszevetése a
valosaggal. Természetismeret:
Epiiletek, épitmények funkcioi, szerkezeti elemei, anyagai, kotoanyagok, Vetiilet, térkép,
feliileti anyagok jellemz6i. Arnyékolas, h6- és vizszigetelés. méretarany. Szerkezeti
Epitési, szerelési szakmak és jellemzé tevékenységeik. anyagok fizikai és

2.2. Az épitett kornyezet biztonsaga, katasztrofaelharitas

Az épitett kdrnyezet, az épiiletek és a haztartas tliz- és vagyonbiztonsaga,
védelem az idGjarasi hatasok ellen.

A mesterséges kornyezetet, épiileteket karosito természeti, idéjarasi hatasok

azonositasa.

Tlzveszélyes tevékenységek, helyzetek felismerése, tlizvédelmi szabalyok

ismerete.

kémiai tulajdonsagai.
Haszonndvények,
haszonallatok. Gépek,
elektromos jelenségek,
mechanikai
kolcsonhatasok.




2.3. Balesetek megeldzése
Mechanikus jellegili baleseti veszélyek.

Erkolestan: Az ember és
a kornyezet

. , a1 , . kolcsonhata
Kéziszerszamok, eszk6zok biztonsagos hasznalata. ° CS,,O ; a’asa,
e 1 re s felelosségérzet.
Elektromos eszk6zok érintésvédelme. e
. . o . A targyi vildg (modern
Munkavédelmi eszk6zok, felszerelések. o7, N
N - . PR ros . . , technikai eszkdzok)
Epitési és mechanikus allagmego6vo, javitd, takaritd munkak soran hasznalt | | s s
N . g o ¢letmodkonnyitd
eszkozok, felszerelések hasznalatanak szabalyai. .
, . , . .. hasznalata,
Balesetveszélyes munkamiiveletek, mozzanatok, munkavédelmi eszkoz o ,
w1 o . . mértékletesség,
sziikségességének felismerése. \ ,
veszélyforrasok.

2.4. Veszélyes anyagok a haztartasban

Kémiai, biologiai, illetve tlizvédelmi szempontbol veszélyes anyagok
(gyogyszerek, kozmetikai anyagok, irtoszerek, tisztitoszerek, olddszerek,
festékek, ndvényvédo szerek, miiszaki célu vegyi anyagok stb.) taroldsa,
kezelése, hasznalata, ezek veszélyei és ezekkel kapcsolatos biztonsagi
szabalyok.

Az anyagok kémiai veszélyeirdl valo tdjékozodas informacioforrasokbol.

2.5. Kornyezettudatossag

A haztartasi tevékenységek becsiilt viz- €s energiaigényének és koltségének
meghatarozasa.

Viz ¢s energiatakarékossag. A pazarlo hasznalat felismerése. Kis
zajterhelésii, viz- €s energiatakarékos haztartasi gépek hasznalatanak
jelentdsége.

A hulladékok azonositasa, csoportositasa, szelektiv gyijtése.
Mindennapjainkban keletkez6 0jrafelhasznalhat6 €s veszélyes hulladékok.
A veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa. Tajékozodas a hulladékokrol,
veszélyeikrdl és jrahasznositasuk lehetdségeirdl informacioéforrasokbol.
Kornyezetbarat anyagok és eljarasok alkalmazasa a tevékenységek soran.

2.6. Novénytermesztés, allattartas

Novények (pl. disznovények, fliszerndvények, fak) telepitése és gondozasa.
Komposztalas.

Elelmiszerndvények termesztési fogasainak elsajatitasa.

Hobbi- és haszonallatok tartasaval kapcsolatos feladatok megismerése.

2.7 Az egészségre artalmas természeti eredetii veszélyforrdsok

Az embert ér6 iddjarasi és természeti eredetli karosito hatasok (leégés,
napszuras, kiszaradas, talheviilés, kihiilés, villamcsapas, allergia, kullancs-
¢s rovarcsipések, fertézések, é16skodok az emberen és a lakasban).

A veszéllyel jaro helyzetek és a veszélyek felismerése, teenddk a kdrosodas
elharitasa érdekében, illetve karosodas esetén.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Epiilet, épitmény, alaprajz, helyszinrajz, méretarany, vagyonvédelem, tiizvédelem,
alkatrész, szerkezet, gép, rendszer, kéziszerszam, szerkezeti anyag, fizikai és
technologiai tulajdonsag, épités, készités, termelés, javitas, felujitas,
allagmegovas, karbantartas, munkavédelmi szabaly, munkavédelmi eszkoz,
hasznalati utasitas, vegyszer, permetezés, oltas, gyogyszer, mérgezés, fertézés,
egészségkarosodas, baleset, aramiités, érintésvédelem, hulladék, veszélyes
hulladék.

Tematikai egység

Orakeret

3. Targyi kultira, technoldégiak, targykészités, modellezés 18 éra

Elozetes tudas

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok megfogalmazasa.
Adott feladat megoldasahoz sziikséges informacidk szerzése €s célszerii
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felhasznalasa.
Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Meérés, szerszamok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok megfogalmazasa.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrol,
eszkdzokrol, technologidkrol, tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.
Véleményalkotas az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.

Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatosaguk kozotti kapcsolatok

A tematikai egység | megértése.
nevelési-fejlesztési | Tervrajz készitése ¢s a feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése.
céljai Kéziigyesség fejlesztése.

kialakitasa, torekvés erdsitése a biztonsagra.

veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelésére.

A tervezett és az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet

A valtoztatasokhoz, valtozasokhoz vald rugalmas alkalmazkodas, felkésziilés a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. A targyak és a targykészitéshez hasznalt anyagok fizikai és
technologiai tulajdonsagai

Természetes €s mesterséges faanyagok, milanyagok, fémek, papir, textil,
képlékeny anyagok vizsgalata (hajlitas, torés, hasitas, keménység,
rugalmassag, nedvszivas, korr6zio), szemrevételezés, proba,
Osszehasonlitas, mérés alapjan.

Az anyagok el6allitdsdhoz €s megmunkalasahoz k6tédo szakmak.

3.2. Targyak, szerkezetek, modellek eldallitasa

A targyak rendeltetése és hasznalati jellemzoi.

Mérés milliméteres pontossaggal. Méréeszkozok alkalmazasa. Uj
szerszamok ¢s miiveletek megismerése, alkalmazasa.

Osszetett (tobbféle anyagbol, tobb alkatrészbdl 4116) hasznalati targyak,
jarmii- és gépmodellek készitése természetes anyagok, hulladékok és egyéb
épitéelemek (pl. konstrukcids jatékok — fa- és fémépitd, Lego, Lego
Education készletek) felhasznalasaval.

A modellezés mint hobbi lehetdségeinek megismerése.

A targykészitéshez kapcsolodo szakmakrol ismeretek szerzése.

3.3. Miiszaki kommunikdcio alkalmazasa

Meéretmegadas elemei.

Rajzjelek (hajlitasi vonal, tengely, nem lathat6 ¢€l, furat, atmérd, sugar).
Meéretaranyos kicsinyités, nagyitas.

Vetiileti abrazolas.

3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés

Targyak, modellek célszerii és takarékos tervezése.

Anyagok ujrafelhaszndlasa.

A sziikséges informaciok gyljtése, felhasznalasa.
Anyagmennyiség, koltség kiszamitasa a tervek alapjan.
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai.
Egyiittmiikodés tarsakkal kdzos tevékenységben.

3.5. Eszkozok rendeltetésszertl, biztonsagos haszndlata, megfelelé
munkakornyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, ép
szerszamok célszeril, balesetmentes hasznalata.

A munkakdrnyezet rendjének fenntartésa.

A muveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazasa.
A segitségnyujtas lehet0ségeinek megismerése.

Matematika: mérés,
méretarany, kicsinyités,
nagyitas,

geometriai
szerkesztések,
geometriai
transzformaciok, testek.

Természetismeret:
mérés, az anyagok
fizikai tulajdonsagai,
mechanikai
ko6lcsénhatasok,
anyagszerkezet.

Erkolestan:

Kotodés a targyi
vilaghoz.

Talalmanyok az
emberiség szolgalataban
(az emberek javara,
karara).

11




Kulcsfogalmak/

Anyag, fa, fém, miianyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag,
technolodgia, anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, tervezés, minta, rajzjelek,

fogalmak vonalfajta, méret, mérés, méretarany, vetiileti abrazolas, anyagmennyiség,
koltség, szabaly, veszélyforras, baleset, segitségnyjtas.
- . .. Lo Orakeret
Tematikai egység 4. Kozlekedési ismeretek 3 6ra

Elozetes tudas

megeldzési lehetéségeinek ismerete.

A szarazfoldi, vizi és 1égi kozlekedés eszkozei.

A gyalogos és kerékparos kozlekedés alapismeretei.

A gyalogosokra vonatkozo kozlekedési szabalyok.

Viselkedési normak a kdzosségi kozlekedési szintereken.
Jarmithasznalattal kapcsolatos veszélyhelyzetek értelmezése, a balesetek

Biztonsagos kerékparos kozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazasa.

A tem’at.lkaol egyseg Hagyomanyos és korszerli kornyezetkiméld kozlekedéstechnikai eljarasok,
nevelési-fejlesztési . ” . s I o r
céljai célszerl eszk6zok alkalmazasaval a technikai ismeretek bovitése, a

kornyezettudatos magatartas erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1. A forgalomszabalyozas kozlekedési jelzései

A kozuti kdzlekedési jelzések hierarchigja.

A jelzotablak és utburkolati jelek.

A forgalomiranyit6 fényjelzékésziilékek jelzéseinek jelentése.
A renddri forgalomiranyité tevékenység.

4.2. A kozlekedeés rendszere, kozlekedeéstorténet
A jarmiivek.

A varosi, kdziti, a vizi és 1égi kdzlekedés rendszereinek megismerése.

A kozlekedés fejlodése, talalmanyok és feltalalok a
kozlekedéstorténetben — informaciogytijtés, rendszerezés.
A kozlekedéssel kapcsolatos foglalkozasokrol, szakmakrol
informacidszerzes.

4.3. Balesetvédelem

Kozlekedési helyzetek, veszélyek, balesetek elemzése, megel6zése.
Kozlekedésbiztonsagi ismeretek. A féktavolsag. Az érzékelési- és
utviszonyok forgalombefolyésolo szerepe.

A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati
készségek fejlesztése az alapveto szituaciokat modellezé gyakorlati
palyan.

A kerékpar karbantartésa.

Tennivalok kozlekedési baleset esetén. Az els6segélynyujtas
feltételrendszere, helyzetfelmérés, biztositas és segélyhivas.

4.4. Vasuti kozlekedeés

A biztonsagos és udvarias vasuti kozlekedés szabalyai. Kozuti és vasnti

menetrendek, utvonaltérképek tanulmanyozasa. Utvonalterv készitése
térkép és utvonaltervezo segitségével.

Magyar nyelv és irodalom:
szaknyelv, szokincsbovités,
szovegertés,
konyvtarhasznalat.

Informatika:
internethasznalat,
konyvtarhasznalat,
alkalmazasok hasznalata.

Természetismeret:
sebesség, gyorsulas.

Erkélcstan: talalmanyok az
emberiség szolgalatara
(anyagi hasznara, javara,
karara).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

ut, utviszony, kozlekedésbiztonsag.

Utvonaltipus, foutvonal, kerékparut, autout, autdpalya, kozlekedési csomopont,
forgalomiranyitas, els6bbség, kikeriilés, fékezés, fékht, megallas, tilalom,
kozlekedési tabla, viselkedési norma, Utkeresztez6dés, alarendelt at, egyenrangi
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A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

Tapasztalatok megfogalmazasa a kdrnyezet elemeirdl, allapotarol, a
kornyezetatalakito tevékenységgel jaro felelosség belatasa.

Tapasztalatok az ételkészitéssel, élelmiszerekkel 6sszefliggd
munkatevékenységekrol.

Etelkészités és targyalkotas soran a technoldgiak helyes alkalmazésa, eszkozok
szakszer(, biztonsagos hasznalata.

Elemi muszaki rajzi ismeretek alkalmazasa a tervezés és a kivitelezés soran.
Az elkésziilt produktumok (ételek, tdrgyak, modellek) realis értékelése, a hibak
felismerése, a javitas, fejlesztés lehetdségeinek meghatarozasa.

Az ember kdzvetlen targyi kornyezetének megdrzésére, alakitdsara vonatkozo
sziikségletek felismerése, a tevékenységek és beavatkozasok
kovetkezményeinek el6zetes, helyes felismerése, az azzal jaro felel6sség

végén
belatasa.
A targyi kornyezetben végzett tevékenységek biztonsadgossa,
kornyezettudatossa, takarékossa és célszeriivé valasa.
A gyalogos és kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti szabalyainak, valamint a
tomegkozlekedés szabalyainak biztonsagos alkalmazasa.
A kerékpar karbantartasahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.
A vasuti kdzlekedésben valo biztonsagos €s udvarias részvétel.
Tajékozodas kozuti és vasuti menetrendekben, tvonaltérképeken. Utvonalterv
olvasdsa, készitése.
7. évfolyam
Tematikai egység rovid cime Kerettantervi | Helyi Témakor
Oraszam tobblet- Osszidokerete
Oraszam
1. A héztartds és kozszolgaltatasok 10 +1 11
2. Kozlekedés 6 +1 7
3. Targyi kultura, technolégiak,
. Ay . 8 +2 10
targykészités, modellezés
4. Tovabbtanulas, munkak, szakmak,
megélhetés, munkakdrnyezetek 8 0 8
megismerése
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Evfolyam Gsszesen: | 32 | 4 | 36

Tematikai
egység

Orakeret
1. A haztartas és a kozszolgaltatasok
11 6ra

Elozetes tudas

A haztartasban hasznalt eszk6zok szerepe, hasznalati jellemzdi, a kezelésiik
biztonsagi szabalyai.

A haztartasban felhasznalt anyagok jellemzdi, a tevékenységek alapvetd
feltételei és kornyezetre gyakorolt hatasaik.

A haztartds mint miiszaki kérnyezet elemeinek és 6sszetevdinek, valamint
funkcioinak azonositasa, érdeklodés, torekvés azok megfelel hasznalatara.
A miuszaki kornyezet jellemzdinek, kapcsolatainak, kolcsonhatasainak
megfigyelésébdl szarmazé tapasztalatok felhasznalasa a problémak
megoldésa soran, tevékenységek gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo, illetve a miiszaki jelenségekkel jaro, hibakbol
kovetkezo technikai problémak felismerése.

Hasznalati utasitasok, leirasok, miiszaki informaciok megértése,
értelmezése.

A tematikai

Tapasztalatszerzés a haztartds miiszaki jellegli rendszereinek felépitésérol,
miikodésérdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

Az ember mindennapos tevékenységei €s a kornyezet allapota, jellemz6i
kozotti osszefiiggések felismerése, a természet altali meghatarozottsag és a
kornyezetre gyakorolt hatdsok megértésére iranyul6 szandék, a
tevékenységekkel jaro feleldsség belatasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol,
munkafolyamatokrol.

egység nevelési- | A tevekenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott informacidszerzés

fejlesztési célja

i | informacioforrasokbol. A hasznalt anyagok, eszkdzok, a tapasztalt latvany,
jelenség vizsgalatabol fakado tapasztalatok 6nallo rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és 1épéseinek meghatarozasa
segitséggel.

Elézetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos végrehajtasa,
a biztonsagi szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek felismerése.

Igényesség a megfelelden funkcionalo, rendezett mesterséges kdrnyezet
irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

1.1. A haztartas

elektromos rendszere Fizika: Elektromos

Az elektromos haldzat fizikai-miiszaki jellemz06i, aramkori elemek a | aram, d&ramkor,

haztartasi halozatban. energiatermelés,
Viléagitas, motorok, fiitd, hiité eszkdzok, elektromossaggal miikodo energiaatalakitas,
haztartasi és egyéb eszk6zok, gépek jellemzoi, mitkddéstik €s energiaforrasok.
hasznalatuk. Fényforrasok, motorok
Az elektromos rendszer lizemzavarai, tularamvédelmi és mukodési elve, az
érintésvédelmi eszk6zok jellemzoi, szerepe. elektromos dram

Az elektromos energiafogyasztas aranak, dijdnak meghatarozasa, hohatasa. Elektromos

takarékossagi lehetdségek. Villanyszamlak tartalmanak értelmezése. | és h6tani mennyiségek
Tapasztalatok gytijtése a kornyezetben hasznalt elektromos eszk6zok | (fesziiltség,

mukodésérdl és

haszndlati jellemzdirdl, a tapasztalatok aramerosség,
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0sszehasonlitasa, értékelése.

1.2. A haztartas és a lakokornyezet vizelldto-, szennyviz- és
csapadékviz-elvezeto, illetve -kezelo rendszere

A vizfelhasznalashoz kapcsolodoé felszerelési, berendezési targyak,
szerelvények szerkezete és miikodése.

Az ivoviz forrésai, a viz mindsége, fizikai, kémiai és bioldgiai
jellemzoi, vizfogyasztasi modok, a viz élelmi, mas haztartasi,
valamint miiszaki, technologiai célt felhasznélésa.

A haztartasi szennyviz keletkezési forrasai, az elvezetés, gyljtés,
tisztitas eljarasai, eszkozei.

A csapadékviz karos mechanikai és kémiai (korr6zios) hatésai az
emberi lakokornyezetben.

Uzemzavarok, rendellenességek a vizellatas és a szennyviz-, valamint
a csapadékviz-elvezetés mikodésében.

Feleldsséglink a talajviz €s a vizbazisok tisztasdganak megdrzésében.
A vizfogyasztas aranak, dijainak meghatarozasa, takarékossagi
lehetdségek. Viz- és csatornaszamlak tartalmanak értelmezése.

A csapadékviz-gytijtés és -felhasznalas lehetéségei.

Viztakarékos technologiai megoldésok és rendszerek.

Tapasztalatok gytijtése a kornyezetben hasznalt, a vizfelhasznalashoz
kapcsolodo eszkozok mitkodésérdl és haszndlati jellemz6irdl.

1.3. A haztartas és a lakokornyezet kiilonbozo fiitési megoldasai

A géz forrasai, az ellatas rendszere, elemei, gazfiités, a gaz szallitasa,
tarolasa, gazt felhasznald haztartasi késziilékek.

Szilard tiizeléanyagok és flitéberendezéseik, lizemeltetési szabalyaik.
Fiistgazelvezetés, az égéstermékek kornyezeti hatasai.

A gézhalozat, gadzpalackok, gazfogyasztd berendezések
izemeltetésének veszélyei, lizemzavarok, a haszndlat biztonsagi
szabalyai, a biztonsagi berendezések miikodési jellemzoi.
Gazszivargasra €s mas lizemzavarra utald jelek, teenddk és tilalmak
rendellenességek esetén.

A flitési és mas hdenergia-felhasznalasi koltségek meghatarozasa,
takarékossagi lehetdségek. Gazszamlak tartalmanak értelmezése.
Megujuld energiaforrasok felhasznalasa a fiitésben €s a hasznalati
melegviz készitésében.

Tapasztalatok gytjtése a kdrnyezetben hasznalt, fiitésre, hGenergia-
termelésre hasznalt eszk6zok mitkddésérdl és hasznalati jellemzdirdl,
Osszehasonlitasuk energetikai, gazdasagossagi és kornyezetvédelmi
szempontbol.

1.4. Hulladékgazdalkodas

A hulladékok keletkezési mddjai a haztartasban és a
lakokornyezetben.

A keletkezd hulladékok fizikai és kémiai jellemzdi, targyként valod
tovabb hasznalati, illetve anyagként valo ujra feldolgozhatosaguk
lehetdségei.

A hulladék keletkezését mérsékld fogyasztasi, €letmodbeli szokasok,
hulladékok hazilagos kezelése, komposztalas.

A hulladékszallitas, szelektiv hulladékgytijtés, hulladékkezelés,
energetikai céli hulladékhasznositas telepiilési kornyezettdl fliggd

teljesitmény,
homérséklet,
hémennyiség,
héenergia, égésho,
fut6értek).

Biologia-egészségtan:
A viz szerepe az élet
kialakulasaban és
fenntartasaban.

A viz huméan-¢lettani
SZerepe.

A hulladékok
tarolasanak,
kezelésének biologiai
veszélyei.

Mérgez6 anyagok
egészségiligyi hatdsai.

Féldrajz: A viz
korforgasa a
természetben.

A viz felhasznélésa az
egyes gazdasagi
termelési tertileteken.
Fosszilis és megtjulo
energiaforrasok.

Matematika: szamok,
alapmiiveletek,
matematikai modell.

Kémia: Az ¢gés mint
kémiai folyamat,
¢geéstermekek, a
kornyezetre karos
hatast kémiai
anyagok.

A viz tulajdonségai.
Korrézid.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: Csaladi
kiadasok.
Takarékossag a
haztartasok
fogyasztasaban.

15




rendszerei.

A hulladékok kezelése, a hulladék keletkezésével, tarolasaval,
kezelésével jard veszélyek.

Veszélyes hulladékok, kornyezeti és egészségiligyi hatasaik.
Komposztalhat6 hulladékok.

Haztartasi koriilmények kozott égethetd és nem égethetd
hulladékanyagok.

A hulladékokkal jaro koltségek meghatarozasa, a csokkenést
eredményez6é megoldasok, a takarékossag lehetoségei.
Tapasztalatok gytijtése a lakokornyezetben keletkez6 hulladékokrol, a
gyljtés, kezelés megoldésairdl, az ujrahasznositasi lehetdségekrol.

Erkélcstan: A modern
technika
alkalmazasanak
eloényei, hatranyai,
veszélyei, az €letvitelt
konnyitd lehetdségei.
Magunkért és
masokért érzett
felelosség.
Mértékletesség a
fogyasztasban.

Erték és mérték.

Informatika:
informacidkeresés,
internethasznalat.

Kulcsfogalmak/

Elektromos energia, energiafogyasztas, aramfelvétel, talaramvédelem,
érintésvédelem, aramiités, ivoviz, szennyviz, csapadékviz, hasznalati
melegviz, vizvezeték, vizszerelvény, szennyvizvezeték, csatornazas,
szennyviztisztitas, gdzenergia, gazfogyasztas, gazfités, gdzszivargas,

fogalmak gazmérgezes, flistmérgezés, fiistgazelvezetés, szilard tlizelés, hulladék,
veszélyes hulladék, ujrahasznositas, hulladékkezelés, szolgaltatas, kozmii,
koziizemi szolgaltatd, kozlizemi szamla.
. . Orakeret
Tematikai egység 2. Kozlekedés "y
ora

Elozetes tudas

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés szabalyai, kozlekedési jelzotablak.
A kozlekedési balesetek megeldzését szolgaldo magatartés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A kozuti kerékparos kozlekedésben valo felelds részvétel erdsitése.
A gépjarmiivek lizemeltetésével kapcsolatos problémak megfigyelésével,
megvitatdsaval a szabalyismeret, a szabalykovetd attitlid, a feleldsségérzet

celjai ¢s a kornyezettudatossag erdsitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
2.1. A kerékparos kozuti kozlekedés Magyar nyelv és

A kerékparos kozuti kozlekedés KRESZ szerinti szabalyai,

eszkOzrendszere.

A balesetmentes, udvarias kozlekedés.

Kozlekedési veszélyhelyzetek felismerése, elharitasa.

A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati
készségek fejlesztése az alapvetd szitudcidkat modellezd gyakorlati

palyan.

irodalom: szovegértés,
digitalis informéciok
kezelése.

Testnevelés és sport.
kerékparozas.

Fizika: motorok,

Felkészités a kozuti forgalomban torténd kerékparos kozlekedésre.

2.2. Kozlekedéstorténet

A motorok fejlédési allomasai.

A korszerli szarazfoldi kozlekedés.
A jarmiimeghajtasok jovoje.

mechanika.

Matematika: tajékozodas
a térben térkép €s egyéb
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2.3. Kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés
A kozlekedési eszkozok altal okozott, a kornyezetet terheld, illetve az

vazlatok alapjan,
szamok, muiveletek,

C s . szamitasok

egészséget karosito hatasok. : d6tartamokkal

A mozgas élménye. A természet mint kdzlekedési kdrnyezet. tdotartamokikal.

A biztonsagos tarakerékparozas. Kerékpartara-titvonalak, utvonalterv _
Készitése Informatika:

: Alkalmazasok

2.4. Nyomtatott és elektronikus kozlekedési informdacioforrasok hasznalata. Toébbszala
T4ajékozddas kozlekedési titvonalakrol, jaratokrol, adatokrol. linearis olvasas.

Papiralapti és elektronikus menetrendek hasznalata.

A kozlekedés id6- €s koltségigényének meghatarozasa
utvonaltervezo segitségével.

A kozlekedési kornyezet — mint rendszer — jellemzoi.

A kozlekedési infrastruktura mennyiségi jellemz6i (1d6, sebesség,
gyakorisag, kozlekedési logisztika).

Kulcsfogalmak/ | Motor, utvonaltervezés, menetrend, kornyezettudatos kozlekedés, kornyezeti
fogalmak terhelés.

Tematikai egység

3. Targyi kultira, technolégiak, targykészités, Orakeret
modellezés 10 6ra

Elozetes tudas

Tajékozottsag a haztartas ellato rendszereirdl

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése ¢s célszerti
felhasznalasa. Rajzolvasas, mérés.

Targyak elkészitése minta alapjan.

Egyszerii szerelési miiveletek elvégzése segitséggel. Szerszdmok
biztonsagos alkalmazasa.

Tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszk6zokrol, technologiakrol, tapasztalatok megfogalmazasa,
rogzitése.

A karbantartas sziikségességének felismerése, helyzetelemzés,
hibakeresés, problémamegoldas, a valtozasokhoz val6 rugalmas
alkalmazkodas képességének fejlesztése.

A munka soran felhasznalt anyagok technologiai tulajdonsagainak
felismerése, az ismeretek alkalmazasa.

A tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitasa, a biztonsag iranti igény kialakitasa.
Véleményalkotas az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
3.1. Karbantartads a haztartasban Fizika: aramkor,
Vizvezeték-szerelvények, kiilonféle vizcsapok, lefolyok, WC vezetd, fogyaszto, az
tartalyok miikodése (szabalyozasa), gyakran eléforduld hibak, elektromos dram
javitasok. munkéja és

Aramkor: a biztositd, a vezeték €s a szerelvények mérete, valamint a | teljesitménye.

fogyasztok teljesitménye kozotti Osszefiiggeés.

Vilagitasi aramkor, foglalatok, izzofajték, energiatakarékos izzok, Informatika:
kapcsolok — adatok értelmezése, 6sszehasonlitasa. informaciokeresés,
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Fali dugaszolo aljzatok, vezetékcsatlakozasok, villasdugok szerelése. | iranyitas, szabalyozas.
A laikus altal végezhetd javitadsok hatdrai.

3.2, A) Targykészités Erkolestan: Kotodés a

Egy probléma (érzékelés, kapcsolas stb.) megoldasa elektronikai targy ! Vrllaghoz.
aramkor modell készitésével, a hozzé tartoz6 kapcsolasi rajz Talalrl}aPyok az
segitségével. emberrlseg

Az irényitastechnika és az automatizalas alapjainak megismerése a szoégalelggbal? (az
készitett modell segitségével. lig;é:arle javara,

Motoros jarmiimodell (kdzuti, vizi, vagy kotott palyas) tervezése,
elkészitése, kiprobalasa, értékelése.

A gépek ¢€s a gépelemek megismerése a készitett modell segitségével.
VAGY (az érdeklddési kor és a lehetdségek fliggvényében)

3.2. B) Targykészités

Kotés és/vagy horgolés elsajatitasa és gyakorlasa.

Egyszerli targy (pl. sal, pohéralatét) elkészitése az elsajatitott ktési
vagy horgolasi technikaval.

Gépi varras elsajatitasa és gyakorlasa.

Egyszert targy (pl. kotény, parnahuzat) elkészitése gépi varras
alkalmazasaval.

3.3. Eszkozok rendeltetésszerti, biztonsdagos haszndlata, megfelelo
munkakornyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete,
alkalmazasa.

A szerszamok célszerll, balesetmentes hasznalata.

A munkakornyezet rendjének fenntartasa.

A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazasa.
A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

Kulcsfogalmak/ | Vizvezeték, szerelvény, szabalyozas, elektromos szerelvény, aramkor, A)

fogalmak gépelem, B) kotés, horgolas, varrogép.
o , 4. Tovabbtanulas, munkak, szakmak, megélhetés, Orakeret
Tematikai egység . . . .
munkakornyezetek megismerése 8 ora

A kornyezet allapotara, valtoztatasara, az emberi tevékenységek
feltételeire €s hatdsaira irdanyul6 érdeklddés, errdl szerzett tapasztalatok.
Sajat tapasztalatok a munka vildgabodl a személyes kdrnyezetben €16k
tevékenységéhez kapcsoloddan.

A sajat tevékenységek eredményességérol, erdsségekrol, gyengeségekrol
sz0l0 tapasztalatok.

Elozetes tudas

A munkavégzés jelentdségének tudatositasa a tdrsadalom joléte

A tematikai egység | szempontjabol.

nevelési-fejlesztési | Az ember kdrnyezetének, valamint tevékenységeinek, munkajanak,
céljai tovabba a megélhetés ¢s az €életmindség kapcsolatanak felismerése.

Tovéabbtanulasi, palyavalasztasi elhatarozas, életpalya-elképzelés
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kialakitasa, megerdsitése. A tervezett palya jellemzdinek Gsszevetése a
személyes elképzelésekkel, a lehetdségek helyes megitélése, fejlodo
Onismeret, realis onértékelés.

A megélhetést biztosito tervezett életpalyara, munkara val6 alkalmassag
nélkiilozhetetlen Osszeteviinek (képesség, szaktudas, tanulas,
munkakultara) tudatositasa.

A sajat €letpalya és €életmindség alakitasaban viselt személyes felelosség
felismertetése.

El6zetes ismeretszerzés a karrier, a hivatas és a csaladi élet
Osszeegyeztetéseérol.

A munkamegosztas, az egyéni és kollektiv munkatevékenységek, a
technoldgiai folyamat, a produktumok stb. 6sszefliggéseinek
felismerése, megértése.

A munkéra valo alkalmassag 6sszetevdinek, a munkavégzés
koriilményeinek és a munkat végzore gyakorolt hatasoknak, a munkaval
jéar6 veszélyeknek a felismerése.

Tapasztalatszerzés a helyes munkamagatartasrol, a munkakultararol.

A megismert munkakdrnyezetekrdl alkotott vélemény és érvek
megfogalmazasa a sajat elképzelésekkel osszevetve. Kozelebb kertilés a
sajat palyavalasztasi dontéshez.

A munkakereséssel, munkaba allassal kapcsolatos alapvetd tudnivalok
elsajatitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
4.1. A tanulasi palya Informatika:
A tanuldsi palya szakaszai. adatgytijtés az
Képzéesi lehetdségek, eltérd tanulasi utak, szakmatanulasi lehetdségek | internetrol.

megismerése, elemzése, Osszevetése.
Iskolatipusok, képzési formak, kdzoktatas, szakképzes, felsdoktatas,

Foldrajz: a gazdasag

feln6ttképzés, érettségi, szakmai vizsga, diploma. agai, a

4.2. Szakmdk és munkdk munkahelyleremes

Az egyes gazdasagi agazatokhoz tartoz6 munkak, foglalkozasok, dasaofoldraizi

szakmak, szakmacsoportok megismerése, elemzése, Osszevetése. glaz asagloldrajz

Szakmak kozos €s eltérd tevékenységi elemei, terméket, alapjal.

szolgaltatasai, munkakoriilményei. Térténelem

A napi életvitelt meghatarozo, az egyes szakmakhoz, carsadalmi ’és

foglalkozasokhoz kapcsolodo jellemzdk (pl. munkaidd beosztas, , L
dllampolgari

szezonalitas).

4.3. Munkakérnyezetek megismerése

Elézetes tajékozodas a megismerendd munkakdrnyezetekrol,
technologiakrol, munkatevékenységekrol, termékekrol,
szolgaltatasokrol, munkakoriilményekrél, munkaszervezeti
keretekrdl. Informacidforrasok felkutatasa.

Egyedi termékkészitéssel foglalkozo, javito, feltjito;
arutermeld, ipari vagy agrar jellegi;

kereskedelmi, vendéglatasi, gazdasagi, kozlekedési jellegii;
egészségligyl, szocialis, oktatasi jellegli, és személyeknek
szolgaltatast nyujtd6 mas munkahely, munkakornyezet,
foglalkozas megismerése helyszinen tett latogatas, audiovizualis

ismeretek: munkahely
¢s munkavallaloi
szerep.

Erkolestan: A munka
¢s a munkat végzo
ember tisztelete.
Személyes
tapasztalatok,
egyiittmitkodés, egyéni
boldogulas és a
csapatmunka.
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segédanyag vagy meghivott szakértd segitségével. Pélyavalasztas —
Informéciogytijtés a megismert munkakornyezetekrdl: az alkalmazott | foglalkozas,
eszk6zok, technologiak, a felhasznalt anyagok, a munkafolyamatok | élethivatas.

jellemzdi, a tevékenység feltételei €s kornyezeti hatésai,

munkaszervezeti sajatossagok, munkakoriilmények, kereseti Magyar nyelv és
lehetGségek. A szerzett tapasztalatok rogzitése, feldolgozasa. irodalom: az

4.4. Kornyezet és palyavalasztas

A csaladi, telepiilési kornyezet, az életmod, a megélhetés, a
tovabbtanulasi lehetdségek és a személyes ambicidk Osszevetése.
Elképzelések megfogalmazasa a sajat lehetdségekrol, tanulési

palyarol.

Karrier ¢s hivatas fogalma, ezek hatasa a csaladi szerepek, értékrend
¢s munkamegosztas alakulasara.

A telepiilési és a tagabb kornyezet gazdasagi, foglalkoztatasi,
tovabbtanulasi lehetdségei.

A szakmakrdl, munkalehetdségekrdl, palyaalkalmassagrol,
tovabbtanulasrol szol6 informéciok forrasainak megismerése,
hasznalata. Onall6 tajékozodas szakmakrol, munkakrol internetes (pl.
Nemzeti palyaorientacids portél) és mas informacidforrasokbol,
valamint a személyes kornyezetben.

onéletrajz formai, a
hivatalos levél
jellemzoi.

4.5. Munkavallalas

Vallalkozok és alkalmazottak az értékteremté munkaban. A
vallalkozo6i 1ét és az alkalmazotti helyzet eldnyei €s hatranyai.
Vallalkozoi tevékenységek, a vallalkozo6 személye, felelds
vallalkoz6i magatartas.

Alkalmazottként valo elhelyezkedés. A munkaba allas adminisztrativ
elézményei (allaskeresés, tdjékozodas, onéletrajz, motivacids levél,

allasinterju).

4.6. Megélhetés

A csalad megélhetése, a jovedelemforrasok, a napi €letvitel, az
¢lethelyzetek és az életmindség Gsszefliggései.

A csalad megélhetési, Onfenntartasi lehetdségei, tevékenységei, a
tanulds és a munkamagatartas szerepe, kapcsolata.

Teenddk és lehetdségek munkanélkiiliség esetén.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Altalanos iskola, kozépiskola, felsdoktatas, szakképzés, felndttképzés,
szakképesités (szakma), érettségi, diploma, fizikai munka, kétkezi munka,
szellemi munka, ipar, kereskedelem, mez6gazdasag, kozlekedés, termelés,
termék, szolgaltatas, foglalkozas, munkahely, munkaidd, munkabér,
munkaado, munkavallalo, vallalkozo, alkalmazott, motivacios levél,
allasinterji, munkaszerz0dés, munkanélkiiliség, csaladi onfenntartas,
karrier, hivatés, alapanyag, termel6eszkdz, gép, arutermelés,
sorozatgyartas, egyedi termék, javitas, feljitas, szolgaltatas, épités,
szerelés, technologia, munkamiivelet, fogyaszto, vevd, ligyfél, vallalat,
vallalkozas, intézmény, munkaszervezet, munkahelyi hierarchia,
munkamegosztds, munkanorma, munkabér.
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