KUZDELEM ES JATEK 1 — 4.

A majdani sportember szdmara kiilondsen fontos, hogy a ritmus, a mozgas vilagaban
otthonosan érezze magat, hiszen megannyi sportfeladat teljesitését e képesség kello fejlettsége
megkonnyiti. Ugyanigy sulyt helyeziink arra, hogy a sporttal jard kiizdelem élményét, a
konfliktusokat az esztétikai élmények gazdagsdga segitse hatékonyan, €épitd, kreativ modon
feldolgozni.

A célok évenként azonosak, azonban a megvaldsulas mindsége, a megértés mélysége
fokozatosan emelkedik.

A kovetelmények évente — néhany téma kiemelésével — szintén azonosak.

A tantargy célja a kozosség eldtti szerepvallalds természetessé tétele, dsztonzése; az
emberi-tarsadalmi megfigyeloképesség fejlesztése; a targyi tudas novelése; a miivészeti
nevelés kiilonbozd teriiletein a tanuldk sikerélményhez juttatasa. Tovabbi fontos cél a
figyelemfelhivds a miiveltségi részteriilet elemeinek fontossdgara és szépségére. A targy
oktatdsa segitheti mas miveltségi teriiletek tanitasat, lehetdséget ad ezekkel a targyakkal
torténd egyiittmiikodésre.

1-2. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Erzékelés, Kifejezoképesség 8 6ra

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A testi-térbeli biztonsag javitsa, az id6- és ritmusérzék fejlesztése. A
beszéd tisztasaganak fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Csoportos jaték és megjelenités: Magyar nyelv és
— Erzékszervek probaja — szaglas, izlelés, kivalasztas szag-, illetve | irodalom:
izminta alapjan. kommunikécio,
— Zajfajtak felismerése természetes forrasbol, hangfelvételrdl. szerepjatek.

— Zajforras iranyanak, tdvolsdganak meghatarozasa, hang kovetése.

— Tapintasi feladatok. Technika, életvitel és

— Kivélasztott hang kiszlirése zajbol, azonos anyag kivalasztasa gyak.(')rla,t: .
anyag- (minta-) halmazbol. eszkozkeszites.

Régtonzeés és egyiittmiikodes: Vizualis kultira:

— Tekintet lizenete: a szem a l¢élek tiikre — j6 szandék, megértés, vizualis nyelv és
szeretet, harag, gonoszsag, 1jedtség a tekintetben. technikak.

— Tekintetvezetés, ,,szemmel tartas”. Kerili a tekintetét.

— Arckifejezés, arcjaték: az arc kozvetiti, hogy szenved, fél,
boldog, aggddik, dsszpontosit stb.

— Arcparancs, arciizenet (utasito, hivo, helybenhagyd, néma
kiltas...).




A drama és a szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa:
— Babtechnikédk megismerése.
— Fakanalbab, fejre vehetd kiupbab készitése, szertari kesztylis bab
mozgatasa paravan nélkiil és paravannal.

Torténetek feldolgozasa:

— Csoportos improvizacios jatékok.

— Talcas (titiri) bab (szertari) megismerése, papirszinhdz vagy
arnybabjaték készitése.

Megismero- és befogadoképesség:
— Mondokdk, kiszdmolok megismerése, kantalasa.

Kulcsfogalmak

Erzékelés, megfigyelés, felismerés, emlékezet, fantazia, verbalis és
nonverbalis kommunikdcio, jaték, bab, maszk, ritmus.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Egyiittmiikodés, kapcsolati kultura

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Az élményen keresztiil torténd megértés, valamint a kommunikécio, a

A tematikai egység Y YRR e ;
nevelési-fejlesztési kooperacio, a kreativitas fejlesztése. Osszpontositott, megtervezett
céljai munkara szoktatas. Az alkotd- és kapcsolatteremtd készségek
kibontakoztatasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Csoportos jaték és megjelenités: Magyar nyelv és
— Memoria- és koncentraciofejlesztd jatékok. irodalom:
— Gesztusok: fejmozgas (helyeslés, bolgar ellenpéldaval!) szovegalkotas,
sablonszer(i méltatlankodas, biiszkeség, megalazkodas stb.). memoriter.

— Az Osszetartozas jelképes lizenete: kézfogas, barati/segitd olelés.
— Tapinto6 érzékelés testiink kiilonbdzd pontjain, ,,rajzolas” a hatra.

Rogtonzés és egyiittmiikodes:

— Az Osszetartozas jelképes iizenete.
— Gesztusok.

— Kézfogas, barati 6lelés.

A drama és a szinhdz formanyelvének tanulmanyozasa:
— Torténelmi mese: Matyas kirdly egyik alruhas kalandjanak
eljatszasa rogtonzott szoveggel.

Torténetek feldolgozasa:

— Néphagyomdanyok: regdlés, farsangolas, plinkdsdikiraly-
valasztas.

— Dramatikus népszokésok (lakodalmas, lucazas, betlehemezés).

Megismero- és befogadoképesség:
— Allatmesék: okori és jabb (pl. La Fontaine) allatmese
,,olvasoprobdja.”

Kulcsfogalmak

Csoportlégkor, szabalyalakitas, egylittmiikodés, kapcsolat 1étrehozésa,




| népszokds, mese.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Alkoto tevékenység

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

kapcsolatteremtd képesség fejlesztése.

Az egyiitt megélt élmények soran a megértés, az dsszetartozas
érzésének erdsitése. A kommunikacios készség, toleranciaszint,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Csoportos jaték és megjelenités:

— Arcjatékok szinesitése, grimasz-atado jaték, izek-szagok
tiikrozodése.

— Korabbiak bovitése.

Rogtonzés és egyittmiikodés:
— Gyermekjatékok motivumainak szabad varialésa.
— Nyelvi jatékok ,,hozott anyagbol”.

A drama és a szinhadz formanyelvének tanulmanyozasa:
— Okori szinhdz maszkjai.

— Kor- ¢és jellemkifejezd maszkok.

— Maszkok festése.

— Rogtonzott okori rege eldadasa.

Torténetek feldolgozasa:
— Torténelmi mese: Matyas kiraly egyik alruhas kalandjanak
eljatszasa rogtonzott szoveggel.

Megismero- és befogadoképesség:

— Lovagi torna: a herold a torna szabalyainak 6re. A fair play
nyomon kovetése. Biintetés: a lovagi pancélon 1évé oroszlan
farkanak eltavolitasa. Lovagi cimerek ,,lizenetének” eljatszésa.

Magyar nyelv és
irodalom: népmesék.

Vizualis kultura:

vizualis nyelv és
technikak.

Kulcsfogalmak

Maszk, helyszin, id6, szerepld; fair play, lovagi cimer, ritmus.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Befogadas, értelmezés

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A mindennapi élet és kiillonboz6 torténetek szituacidinak kdzos
elemzése, a nyitottsag, érdeklddés és egylittmiikodés erdsitése.
Részvétel a készségfejlesztd gyakorlatokban, a k6zos dramatizalas

céljai ' )
jatékaiban, az elemzd beszélgetésekben.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Csoportos jaték és megjelenités: Magyar nyelv és
— Erzékszervek probaja: szaglo-, izleldproba. irodalom:




— Hallasproba: hangszin érzékelése (hangszer, emberi hang €s szovegtanulas.

allathang).

— Tapint6 érzékelés testlink kiillonb6z6 pontjain, ,,rajzolas” a hatra.

Rogtonzés és egyiittmiikodes:
— Kozosségi jatékok. Jatékoskonyv szerkesztése.

A drama és a szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa:

— Virtusjatékok.

— Torténelmi és mas eszk6zos €s eszkoznélkiili virtusjatékok
megismerése és miivelése.

Torténetek feldolgozasa:
— Klasszikus mese dramatizalasa.

Megismero- és befogadoképesség:
— Okori és ijabb allatmesék: Okori és ujabb (pl. La Fontaine)
allatmese ,,0lvasoprobaja”.

Kulcsfogalmak

Feldolgozas, hangszin, befogadasi technika.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanulok szivesen vegyenek részt az 6rakon, kapcsolddjanak be a kozos
gyakorlatokba, jatékokba. Legyenek kezdeményezdk a rogtonzéses
programokban. A tanév soran érintett témakorokben, elsé évfolyamon
kiilondsen a Néprajz... és Beszédmiivelés témaban, masodik évfolyamon
a Jaték és Beszédmiivelés témaban vallaljanak alkoto feladatot. A
tanultakat hasznositsak mas miivészeti jellegli tanulmanyaikban.




3—4. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Erzékelés, kifejezoképesség 8 éra

Elozetes tudas

Pontosabb mozgas-, hallas-, lataskoncentracio. Nagyobb testi-térbeli
biztonsag, fejlett idoérzEk.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A figyelem, a vizualis, motorikus és verbalis emlékezet elmélyiiltté,
tartosabba tétele.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Csoportos jaték és megjelenités:
— Mozgés valtozo talajon: mezitlab kdveken, vizben, jégen, forrd

homokon.

— Jarés vizben, viharban, es6ben, kddben, sotétben, sulytalansag
elképzelt allapotaban.

Testnevelés és sport.
motoros készség
fejlesztése.

Vizualis kultura:

Rogtonzés és egyiittmiikodes:
— Helyzetgyakorlatok: megjelenés-eltavozas viselkedés jegyei.
Belép, megérkezik, beesik — ,,mikor latlak?”, bucsuzva, lelép, tlinj

el.

vizualis nyelv és
technikak.

A drama és a szinhdz formanyelvének tanulmanyozasa:
— Eszk6z0s mozgas, sajatos viselet: bali, eskiivdi ndi ruha, lovagi
pancél, gipszelt 1db, korcsolya, kiilonféle sporteszk6zok.

Torténetek feldolgozasa:
— Babtechnika, vasari babozas.
— Marionettbabok készitése, mozgatésa.

Megismero- és befogadoképesség:
— Testtartas formalasa.
— A testtartas életkort, jellemet, rangot, szandékot, indulatot

jellemezhet.

— Jelképes testtartasok.

— Hdsiesség, anyasag, harciassag, sportag (diszkoszvetd).

— A testtartas kifejez6 eszkoz: erdt sugaroz, artatlansagot igér,
odaadasrol biztosit.

Kulcsfogalmak

Mozgas, egyensuly, testtartas, megérkezés, eltdvozas, marionettbab.

Tematikai egység/
fejlesztési cél

Orakeret

Egyiittmiikodés, kapcsolati kultiara 8 6ra

Elozetes tudas

Fejlettebb egyiittmiikodési képesség, biztosabb mozgéskultara.
Gazdagabb 6n- és emberismeret.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A mindennapi élet és kiilonb6z6 torténetek szituacioinak kozos
elemzése, a nyitottsag, érdeklddés és egylittmiikodés erdsitése,
tovabbfejlesztése. Részvétel a készségtejlesztd gyakorlatokban, a k6zos
dramatizalds jatékaiban, az elemzd beszélgetésekben.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok




Csoportos jaték és megjelenités:

— A megallés testtartasanak tizenete.

— A mozgas megszinése figyelemfelkeltd; ,,mi tortént”, ,,eszembe
jutott”, visszafordulok.

Rogtonzes és egyittmiikodés:
— Emberi kapcsolatok kommunikacidja.

— Néhany megjelenitendd példa: ,,hozzam tartozol”, ,,megvédelek”.

A drama és a szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa:
— Okori jatékok.
— Archaikus jatékok, jatékos versenyek megjelenitése.

Torténetek feldolgozasa:
— Mese-dramaturgia.
— Mesekonfliktusok, meseh0sok sablon hostettei.

Megismero- és befogadoképesség:

— Szabalytart6 jatékok.

— Mozgésos jatékok sportlexikonba foglalésa.

— Koz0sségi/szobajatékok gylijtése, kiprobalasa.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegtanulas.

Kulcsfogalmak

Jaték: okori, archaikus, verseny, szabalytartas, empatia, kooperacio,
konszenzuskeresés, érzékenység, érzelmi intelligencia.

Tematikai egység/

fejlesztési cél Alkoto tevékenység

Orakeret
10 o6ra

Elozetes tudas
gazdagabbak.

A tanulokban kialakult a jatékbatorsag, a csoporton beliili szereplésben
szivesen vallalnak feladatot. Kulturalis élményeik, tapasztalataik

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Jatékos gyakorlatok sordn sajatitsak el az alapvetd dramai kifejezési
formakat. Orizzék meg a kezdd évek jatékainak természetes, rogtonz6
technikajat némajatékban és szoveges jatékokban. A gyerekek
fantaziaja €s kreativitasa kiteljesedik a k6z0s jatékok soran.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Csoportos jaték és megjelenités:

— Megosztott figyelem. Beszéd kisziirése zajbol, sugarzo ho
forrasanak behatéarolasa.

— Térérzékelés. Tér felmérése, ,,berendezés” megjegyzése,
felidézése, csukott (bekotott) szemmel athaladas a ,,berendezett”,
megfigyelt terepen, megallas jelképes fal (jelzOkordon) elétt,
hatralas visszafelé azonos itvonalon (bekotott szemmel).

Rogtonzes és egyiittmiikodeés:

— Kézmozgas, kezek talalkozasa.

— A karmester, a forgalomiranyité rendor, a vivd, a masszor Stb.;
bemutatkozo, ,,csapj bele” kézfogas, szkanderezés, hegymaszok
kapaszkodnak egymas kezébe, gratulacid/dij atvétele.

Testnevelés és sport:
motoros készség
fejlesztése.

Vizualis kultura.
vizualis nyelv és
technikak.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegtanulas.




A drama és a szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa:
— Magyar babjaték torténete, Vitéz Laszlo.
— Allat- és bohdcsmink festése, farsangi alarc, barokk alarc

készitése.

Torténetek feldolgozasa:

— Meserogtonzés: adott harom kellékbol.

— Héarom sz6 kotelezd felhasznalasaval mese alkotasa.
— Meseh6sok talalkozasa (k6z6s meseszovés).

Megismero- és befogadoképesség:
— Szo6lasok, kozmondasok gytijtése kiizdelemmel, biztatassal

kapcsolatban.

— Kulturalt indulatszavak.

Kulcsfogalmak

Megosztott figyelem, térérzékelés, smink, alarc, szolas, kozmondas,
dialdgus, monolog.

Tematikai egység/
fejlesztési cél

o ] Orakeret
Befogadas, értelmezés 10 éra

Elozetes tudas

Tobb k6zos élménnyel, kulturalis és miivészeti ismerettel rendelkeznek
a gyerekek. Szabalytudatuk kialakult.

A gyerekek fantaziaja és kreativitasa kiteljesedik a kozos jatékok

A tematikai egység | soran, melyek ezaltal is erdsitik kozosségtudatukat,
nevelési-fejlesztési | coymasrautaltsagukat, toleranciaszintjiiket. Részt vesznek a
céljai készségfejlesztd gyakorlatokban, a kozos dramatizalas jatékaiban, az
elemzd beszé¢lgetésekben.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Csoportos jaték és megjelenités: Testnevelés és sport:
— Osszetett probak. Erzékelés egyszerre két kézzel, egyidejii motoros készség
hallasérintés-proba. fejlesztése.
— Térérzékelés. Tér-méret becslés teremben, tavolsagbecslés kutba
(alkalom szerint vSlgybe) dobott k6 visszhangjabol. Magyar nyelv és
— Teriilet- és tirmértékek érzékelése. irodalom:
szokincsbdvités.

Rogtonzeés és egyittmiikodés:
— Helyzetvaltozas. Leiilés, felallas, elindulés, esés inditd
motivumai, valtozatai, lizenete.

A drama és a szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa:

— Rogtonzési segédeszkozok.

— Rogtonzés hangkulisszara (effektek), felvett szovegre, jelmez-
kellék ,.koré” épitett torténettel, relaxacids zenére.




Torténetek feldolgozasa:

— Helyzetgyakorlatok: tarsasagba érkezik; belopakodik; ismerjiik;
Ki ez; mar csak ez hianyzott; tartunk téle.

— En érkezem — kik ezek, mir6] fecsegnek éppen, csak nem rélam?,
Minek oriilnek, miért szomorkodnak, jaj, csupa lany/fiu,
elkéstem.

Megismero- és befogadoképesség:

— Szokincsgyarapitas, beszédmiivelés: archaikus magyar
fogalomnevek, cselekvés- és mesterségszavak gytijtése. Régi
mértékegységek.

Osszetett proba, térérzékelés, helyvaltoztatas, rogtonzési segédeszkoz,

Kulcsfogalmak e S, L2
szokincs, beszédmiuvelés.

A tanulok szivesen vegyenek részt az 6rdkon, kapcsolddjanak be a kdzds

A fejlesztés vart | gyakorlatokba, jatékokba. Legyenek kezdeményezok a rogténzéses
eredményei a | programokban. A tanév soran érintett témakdrokben, harmadik

két évfolyamos | yfolyamon kiilondsen a Bab és Néprajz témaban, negyedik évfolyamon
ciklus végén a Néprajz ¢és Beszédmiivelés témdban vallaljanak alkot6 feladatot. A

tanultakat hasznositsak mas miivészeti jellegli tanulmanyaikban.




