Kiizdelem és jaték

5-6. évfolyam

A konfliktusttirés, konfliktuskezelés, az erOprobakon vald helytallas, a sportszerii
kommunikéci6 fontos személyiségjegyeinek fejlesztéséhez kivan targyunk hozzajarulni.

A majdani sportember szamara kiilondsen fontos, hogy a ritmus, a mozgas vildgaban
otthonosan érezze magat, hiszen megannyi sportfeladat teljesitését e képesség kello fejlettsége
megkonnyiti. Ugyanigy sulyt helyeziink arra, hogy a sporttal jaro kiizdelem élményét, a
konfliktusokat az esztétikai élmények gazdagsdga segitse hatékonyan, €pitd, kreativ modon
feldolgozni.

A célok évenként azonosak, azonban a megvalosuldas mindsége, a megértés mélysége
fokozatosan emelkedik.

A kovetelmények évente — néhany téma kiemelésével — szintén azonosak.

A tantargy célja a k6zosség elotti szerepvallalas természetessé tétele, 6sztonzése. Az emberi-
tarsadalmi megfigyeloképesség fejlesztése. A targyi tudds novelése. A miivészeti nevelés
kiilonb6z6é teriiletein a tanulok sikerélményhez juttatdsa. Tovabbi fontos cél a
figyelemfelhivas a miveltségi részteriilet elemeinek fontossagara és szépségére. A targy
oktatdsa segitheti mas miiveltségi teriiletek tanitasat, lehetdséget ad ezekkel a targyakkal valo
egyluttmiikodésre.

Tematikai egység/ fejlesztési cél Orakeret
E ,k l, k.f . "kr 7 14
rzékelés, kifejezoképessé
» Klle] pesseg 101 2
e rr .o r 3 r 14
Egyiittmiikodés, kapcsolati kultira 5 c
12
Alkototeveékenység
8 4
14
Befogadas, értelmezés
9 5
36 | 18
Tematikai egység/ Frzékelés, kifejezéképessé Orakeret
fejlesztési cél » KIICJEZOKEPESSEs 14 éra

Fejlett fantazia és kreativitas. Oromteli részvétel a kiilonbozd
készségfejlesztd gyakorlatokban, a kozos dramatizalas jatékaiban, az
elemz0 beszélgetésekben.

Elozetes tudas




A tematikai
egység nevelési-

h , . . . |hasznalatdnak fejlesztése.
fejlesztési céljai

A verbalis és nonverbalis kifejez6eszkozok helyes és tudatos

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Csoportos jaték és megjelenités:

Kapcsolat a targyakkal: hogyan fogsz meg szerszamot (levelibékat,
draga €kszert, piszkos rongyot, forro siiteményt,
robbanésveszélyesnek veElt targyat).

Targyak megitélése, targyak szerepe: hogyan dobod el a fentieket?
Tojéstarto, ha iires, ha tele van, ha romlott tojastol van kellemetlen
szaga, ha torott tojas csorog beldle. Légy fullad a megkivant ételbe.
Vivas penge nélkiili karddal (csak markolat), 6vhuzas elképzelt
ovvel.

Puhasagi proba — a fagylalt olvad, a gipsz megkdtott, a talaj
maocsaras.

Rogtonzés és egyiittmiikodeés:

A doboz ismeretlen tartalma ketyeg.

Az ajandék felismerése a csomag kibontasakor.

Kitiintetés tudomasulvétele dobozéanak felnyitasakor.

Mi lehet ez a palca — jatszd el (fakanal, karmesteri palca, furulya
stb.).

Mi lehet ez az arasznyi atmérdji karika — jatszd el
(gépkocsikormany, labasfedd, himzdékeret, gloria stb.).

Mi lehet ez a zsineg — jatszd el (horgaszzsindr, szabasz centije, 6v,
kigyo stb.).

Természetes (egészséges €s kényszerlien megvaltozott), szandékosan
valtoztatott testtartds (szerepjaték, szinlelt megjelenési kép,
tudatosan szabalytalanna val6 testhelyzet).

Testrészek mozgatésa, egyes testrészek fliggetlenitett mozgatasa,
kiilonboz0 testrészek mozgatasanak parhuzamos vezénylése.

A drama és a szinhdz formanyelvének tanulmanyozasa:
Helyzetgyakorlat. Statusszimbolumok: auto, divatos viselet, divatos
targy statuszjelentdsége.

Torténetek feldolgozasa:
Az 6kori olimpia néhany versenyszdmanak megjelenitése.

Megismero- és befogadoképesség:
Szinhazi el6adas kozds megtekintése és beszélgetés a latottakrol.

Testneveles és sport.
motoros
készségfejlesztés.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: antikvitas.

Magyar nyelv és
irodalom: irodalmi
muvek értelmezése.

Kulcsfogalmak | Testtartas, statuszszimbolum, dkori olimpia.

Tematikai egység/

fejlesztési cél Egyiittmiikodés, kapcsolati kultura

Orakeret
14 6ra

Elozetes tudas

Fejlettebb egyiittmiikodési képesség a kapcsolatok 1étrehozasaban és
fenntartasaban, az egymasra figyelés tekintetében.




A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

ritmusérzek fejlesztése.

A hangsuly athelyezése mozgasos improvizacid. A mozgasos
improvizaci6 alkalmaval a testi- térbeli biztonsag javitasa, az id6-és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Csoportos jaték és megjelenités:

Mozgas-sablonok: érintés (,,ne érints”, segitd érintés, bizalmaskodd
érintés, a zsebtolvaj).

Tavolsagtartas tapasztalata/szabalyai: bizalmas — személyes —
tarsasagi — nyilvanos, allatok ,,menekiilési” és tdmado
tavolsagtartasa, ,,kinai buny6” (nem ériink egyméshoz).

Rogtonzés és egytittmitkodeés:

Helyzetgyakorlatok:

Ketten talalkoznak: szerelmesek, munkatarsak, egymasra utaltak,
alvilagiak, orvosi segitség.

Harmasban: szerepforgd (harmuk kozott, rotaciés modszerrel, adott
jelre szerepvaltas).

Tobben: esemény (eredményhirdetés, avatas, koronazas, eskiivo,
konfliktushelyzet), haldézatos mozgas (ki-ki a maga szerepében
egyszerre, pl. vasarban).

Tancrogtonzés — ritmusgyakorlat:

Kardozas, aldozati tanc, indian harci tanc, saman-révilés,
szalontanc, kontakt technika.

A drama és a szinhdz formanyelvének tanulmanyozdsa:
Esemény-fantazia: festmény, szoborcsoport az abrazolt pillanat
eldtt/utan.

Torténetek feldolgozasa:
Népek jatékai: jatékparhuzamok, jatékszabalyok kiilonbségeinek
elemzése, jatszas.

Megismero- és befogadoképesség:
Szoveges rogtonzés: Sportkdzvetités, vendég érkezik a reptérre,
torténelmi esemény ,.kozvetitése.”

Testnevelés és sport.
motoros
készségfejlesztés.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegalkotas.

Kulcsfogalmak

sportkozvetités, riport.

Kooperacid, empatia, dramatikus tevékenység, jatékszabaly,

Tematikai egység/

fejlesztési cél Alkototevékenység

Orakeret
12 ora

Elozetes tudas

kreativitas a kozos jatékok soran.

Az alapvetd dramai kifejezési formak ismerete. Jartassag a kezdo évek
jatékainak természetes, rogtonzo technikdjanak felhasznalasaban,
némajatékban és szoveges jatékokban. Kiteljesedett fantazia és

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

szempontu elemzése.

Az improvizécios képességek fejlesztése. A kiilonbozo eszkdzok
bevonasa az improvizacio soran. Az alapvet6é fogalmak megismerése,
és a fogalomkészlet hasznalataval a jatékos tevékenységek tobb




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Csoportos jaték és megjelenités:

Kiséré informaciok akaratlanul: beleegyezés szdval és bolintassal,
csodalkozo indulatszo és hatrahdkolés.

Tudatos informacidhalmozas: utasitas és dobbantas, szomoru
tekintet és a fej kézbe hajtasa.

Személyes kiils6ségek lizenete: sztarok kihivo viselete (ruha,
hajviselet, smink, szemiiveg), egyéni mozgasa.

Rogtonzés és egytittmitkodeés:

Mozgaselemek, mozgasfolyamat jatékkontaktussal: jellegzetes jaras
(a muszklis/karatés, a bohém, a katonas, a komédias/jopofa, a
hivalkodo, stb.), behatarolt térben egymassal is kommunikalva
kozlekednek (bogaras természettudosok, sztarok és hodoloik,
feljebbvalok és kozlegények).

A drama és a szinhdz formanyelvének tanulmanyozasa:

Rogtonzési segédeszkozok.

Rogtonzés hangkulisszara (effektek), felvett szovegre, jelmez-kellék
,,KOré” épitett torténettel, relaxacids zenére.

Torténetek feldolgozasa:
Jatékszabaly-sértési eljaras eljatszasa (helyzetgyakorlat).

Megismero- és befogadoképesség:
Szakmai és reklamszoveg magyaritasa.
Nyelvrongal6 idézetek feljegyzése a médiabol.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegteldolgozas,
szovegertes.

Kulesfogalmak | informacis, mozgaselem, rogtonzés, effekt.

Tematikai egység/

fejlesztési cél Befogadas, értelmezés

Orakeret
14 6ra

Eldzetes tudas )
a tanulok.

Tobb k6zos élménnyel, kulturalis és miivészeti ismerettel rendelkeznek

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

részvétel sordn az On- és tarsismeret fejlesztése.

Alkot6 részvétel a kiilonbozo irodalmi vagy miivészeti alkotasok
jatékon, megjelenitésen keresztiil torténd feldolgozasaban. Az alkotd

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Csoportos jaték és megjelenités:
A bizalom fejlesztését szolgald gyakorlatok.

Rogtonzés és egyiittmiikodes:
Szinhazi jelmez készitése kiillonbozo szinii és alakia kendokbol.

A drama és a szinhadz formanyelvének tanulmanyozdsa:
Irodalmi hésok: ifjusagi/gyermekregények hoseinek talalkozasa (Pal
utcai fitk, Agasvari csata...), kiizdelmiik értékelése.

Torténetek feldolgozasa:
Egy Mora-elbeszélés forgatokonyvének/rendezdi példanyanak
elkészitése.

Vizualis kultura,
magyar nyelv és
irodalom:
szovegertés,
szovegalkotas.




Megismero- és befogadoképesség:
Alapvetd tanctipusok, tancstilusok és kisérézenéjiik azonositasa.

Kulcsfogalmak

Bizalom, jelmez, regény, elbeszélés, forgatokonyv, tanctipus, tancstilus.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanulok rendszeresen vegyenek részt az orakon, kapcsolodjanak be a
kozos gyakorlatokba, jatékokba. Legyenek kezdeményezdk a
rogtonzéses programokban. A tanév soran €rintett témakorokben 6todik
évfolyamon kiilondsen a Jaték és Beszédmiivelés témaban, hatodik
¢vfolyamon a Mozgas és Rogtonzés témaban vallaljanak alkotd
feladatot. A tanultakat hasznositsak mas miivészeti jellegii
tanulmanyaikban.

7-8. évfolyam

Tematikai egység/ fejlesztési cél Orakeret
e Lo i 9
Erzékelés, kifejezoképesség s 2
e rr .o r 3 r 9
Egyiittmiikodés, kapcsolati kultira 2 c
- , 9
Alkototevékenység
5 4
9
Befogadas, értelmezés
4 5
18 | 18
Tematikai egység/ , )
fejlesztési cél Erzékelés, kifejezoképesség Oga(l;get

Elozetes tudas

A verbalis és nonverbalis kifejezéeszk6zok egyre tudatosabb
hasznalata.

A tematikai

egység nevelési-
fejlesztési céljai

A mozgas €s a tanc tobboldali megismerése €s alkalmazasa. Az aktiv
tevékenységek élménye révén a tanulok ritmusérzékének fejlesztése. A
targykezeléshez kapcsolodo gyakorlatok soran a kreativitas, a
képzelberd fejlesztése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Csoportos jaték és megjelenités:
Ruhadarabok ,,kezelése”, kalapemelés modjai.
Sporteszk6zok, jatékszerek természetes hasznalata.

Rogtonzés és egytittmitkodeés:
Kiilonleges targyak: botforgatas — egyensulyozas (kanasz modra,
mazsorett, ordogpalca, festo a 1étran, artistamutatvany).

A drama és a szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa:
Torténelmi €s tarsastancok mozgéasanyaganak megismerése.

Torténetek teldolgozasa:
A talalkozas élményének erdsitése dramatikus tevékenységekben,
hitelesség.

Megismero- és befogadoképesség:

A tanc és a mozgas szerepe az egyes torténelmi korokban,
tarsadalmi viszonyok ko6zott (szakirodalom felkutatasa, érvelés,
eldadas).

Enek-zene: kiilonbdzé
korok tancai.

Kulcsfogalmak | Trténelmi és tarsastanc, dramatikus tevékenység.

Tematikai egység/

fejlesztési cél Egyiittmiikodés, kapcsolati kultara

Orakeret
9 ora

Eldzetes tudas oo ;
kifejezoképesség.

A mozgasos improvizacios gyakorlatok révén fejlettebb nonverbalis

A tematikai A ,,pantomimes” mozgas révén a kifejez6képesség, fantazia
egység nevelési- | toyabbfejlesztése. A kooperativ technikdk megismerése révén az

fejlesztési céljai | coviittmiikodési képesség fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Csoportos jaték és megjelenités:

Két személy teljes és lokalis mozgasanak 6sszehangolasa.

Sajat test teljesitd- és tlir6képességének, a veszélyeztetés hatardnak
ismerete.

Rogtonzés és egyiittmiikodes:

Mozgasstilusok: pantomimes” mozgas (helyben illusztralt sétalas,
futas, 1épcson jaras, kotélhuzas, zenész — pl. dobos — ,,rajatszasa”,
tancos mozgasok, arnyjatékos, szertartasok szerepmozgasai).

A drama és a szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa:
Kooperacioé dramatikus tevékenységek soran, konszenzus keresése
¢s kialakitdsanak technikdi — egy valasztott mii elemzése.

Torténetek feldolgozasa:
Kiilonbdz6 problémak konszenzuson alapuld megoldasanak
eldadasa.

Megismero- és befogadoképesség:
A kozosen megtekintett eldadas feldolgozasa, elemzése kiilonos
tekintettel a kooperacid, a konszenzus, az empatia, az érzékenység

fogalmakra.




Kulcsfogalmak

Kooperacio, konszenzus, empatia, érzékenység, pantomim.

Tematikai egység/

fejlesztési cél Alkototevékenység

Orakeret
9 ora

Elézetes tudas :
hasznalata.

Fejlett improvizacios képesség. Az alapvetd fogalmak megfeleld

A tematikai
egység nevelési-

" .. . . | kooperacio ¢és a kreativitas fokozatos fejlesztése.
fejlesztési céljai

Az élményen keresztiil torténd megértés soran a kommunikacio, a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Csoportos jaték és megjelenités:

Mozgasdinamika: tempdvaltasok lizenete, mozgéssziinet, csoportos
mozgas megszabott térben (dregediink-fiatalodunk, faradunk-
felfrissiiliink).

Rogtonzés és egyiittmiikodés:
Improvizacié kézosen valasztott téma, fogalom vagy egyéni érzés,
¢lmény kifejezésére.

A drama és a szinhadz formanyelvének tanulmanyozasa:
Alapvetd szinhdzi miifajok megkiilonboztetése €s felismerése.
Szinhdzi munkateriiletek és technika megismerése.

Torténetek feldolgozasa:
Torténetek, élmények feldolgozasa kiilonbozo tanc- €s
mozgéstechnikai elemek alkalmazaséval.

Megismero- és befogadoképesség:
Alakoskodo, illetve dramatikus szokasok megismerése a farsang és a

karneval eseményein keresztiil.

Testnevelés és sport:.
motoros
készségfejlesztés.

Magyar nyelv és
irodalom: a drama és
a szinhaz jellemzoi.

Kulcsfogalmak : :
szinhazi technika.

Mozgasdinamika, improvizacio, szinhdzi miifajok, szinhazi munkateriilet,

Tematikai egység/

fejlesztési cél Befogadas, értelmezés

Orakeret
9 6ra

Elozetes tudas
a gyerekek.

Tobb kozos élménnyel, kulturalis és miivészeti ismerettel rendelkeznek

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Alkoto részvétel valnak a kiilonb6z6 irodalmi vagy miivészeti
alkotasok jatékon, megjelenitésen keresztiil torténd feldolgozasaban.
Az alkot6 részvétel révén az 6n- és tarsismeret fejelsztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Csoportos jaték és megjelenités:

.....

Rogtonzes és egyiittmiikodes:
Improvizaciok dsszefiizése jelenetsorokka.

A drama és a szinhaz formanyelvének tanulmanyozasa:

Magyar nyelv és
irodalom:
muelemzés, drama és
szinhaz vilaga,
szovegalkotas.




Dramairodalom, filmarchivum: szinhazi eldadas vagy film Torténelem,
megtekintése és beszélgetés a latottakrol. tarsadalmi és

allampolgari

srténetek feldolgozdasa: X o,
Torténetek feldolgozasa ismeretek: antikvitas.

Okori szinhdz: dramai verseny és szertartasai. Hosok az okori
dramaban.

Megismero- és befogadoképesség:
Szinhazi lizem: stabértekezlet rogtonzése, szinikritika irasa.

Kulcsfogalmak | Okori drama, stab, szinikritika.

A fejlesztés vart A tanulok rendszeresen vegyenek részt az drakon, kapcsolodjanak be a
eredményei a kozos gyakorlatokba, jatékokba. Legyenek kezdeményezdk a

két évfolyamos rogtonzéses programokban. Kiilondsen a Mozgas és Szinjaték témaban
ciklus végén vallaljanak alkot6 feladatot. A tanultakat hasznositsak mas miivészeti

jellegli tanulmanyaikban.




